
　
【義援金ご報告】

　2011年７月３日のチャリティ講演会、毎週日曜日に平和公園（名古屋市）にて
開催しております野外ラフィーラによる義援金および募金箱へのご支援を多くの
方々より下記の通りお預かりしましたことをご報告させて頂きます。
　チャリティ開始からの義援金は、７月８日を一区切りとし7月11日に下記の総合
計を福島県いわき市の三陸水産㈲に送金致しました。 それを受けて三陸水産㈲の代
表である雨澤様より義援金受領書と感謝のお手紙を頂きました。目に見える支援と
して確実に皆様の真心が活かされております。
　更に、三陸の被災地でも『介護のいらない体造り』『被災に負けない体力造り』
を目指し、ラフィーラ体操を愛好する方が増え始めています。
　ヘルシーライフクラブでは、今後も本部スタジオ内募金箱設置、野外ラフィーラ
等チャリティイベントを引き続き行ない、今はまだ細く短い『幸せの絆』を太く長
く育てる活動に努めて参ります。
　温かいご支援とご協力をこれからもどうぞ宜しくお願い申し上げます。

記
!!!!!
!!!!!!!前売チケット　　３３８枚　　　　６７６，０００円
　　　　　　　当日チケット　　　１４枚　　　　　３５，０００円
　　　　　　　野外ラフィーラ、募金箱、他　　　２３１，３０１円
　　　　　　　総合計　　　　　　　　　　　　　９４２，３０１円
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〔コンサート〕
・フルートの方の人柄が素朴で温かみのある演
奏会でとても良かったです。
・フルートとハープの音色がとても綺麗で癒さ
れました。

〔講演／大原先生〕
・長くラフィーラを続けているがあれほど詳
しく内容について学んだことはなかったので
よく解ったし、これからも続けていこうと思
いました。
・『健康体＝再生する体』という説明が解り
易く、日々体を再生させていく為に、教室に
通うだけでなく、家でも毎日体操しようと思
いました。
・初めての体操体験でしたが、今日体験した体
操は手軽にできるので空き時間にやってみよう
と思います。
・腹式呼吸や呼吸に合わせて体を動かすこと
が重要であることがよくわかりました。
・とても盛況な講演会にびっくりしました。
集われている方が皆さん潑溂としていて、私も
頑張ろうと元気をもらいました。
・被災地でラフィーラを指導された際に現地
の方から「お金よりも心に響くものを頂い
た」と言われたというお話が印象的でした。

〔ゲスト講演／福島先生〕
・自分の幹細胞を利用して脳細胞を甦らせること
ができると聞き、再生医療はここまできているの
かと驚きました。
・病気になってから行く病院ではなく、健康な時
に通う『健院』が必要だとのお話に納得した。ラ
フィーラの教室がまさに健院だと思いました。
・若いうちから将来の為にコツコツ健康に気をつ
けて生活することが病気の一番の予防策になると
いうことが、大変勉強になりました。
・今後の生活に為になることばかりで、大変参考
になりました。
・あんなにすごいお話が聞けるなら、無理矢理に
でも友人を連れていけばよかったです。


